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CARDAPIO Bl e B2 - Semana 13 a 17 Dezembro

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
COLAGAO Manga Maca Banana Laranja em gomos Maca
Arroz branco, Arroz branco, o o
s . Arroz branco, feijao | Arroz branco, feijao
feijao preto, ovo feijao preto, Macarrao, feijao g q
cozido OU gema | frango desfiado, | preto, carne moida prgto, rango pretq, came assada
ALMOCO ) . ' L ’ desfiado, batata desfiada, creme de
cozida, creme de | creme de inhame, abobrinha, . :
o o inglesa cozida, cenoura, bertalha
batata doce, couve picadinha. | refogada, brécolis. '
. agriéo refogado. refogada.
beterraba cozida.
SOBREMESA Meldo Banana Manga Maca Mamé&o
LANCHE 5 Pera Maga Mamao Creme de manga
anana
Massinha, feijao Arroz branco,
preto, ovos feijao preto, .~ | Arroz branco, feijao
: Arroz branco, feijao
mexidos OU frango ensopado . preto, frango
. . n preto, carne moida, : . Caldo verde com
JANTAR gema cozida, desfiado, puré de . desfiado, espinafre . .
. creme de inhame, carninha desfiada.
chuchu em cubos, | batata inglesa, : refogado, beterraba
. . cenoura cozida. .
bertalha cozida. espinafre com cozida.
tomate.
CARDAPIO MATERNAL AO 5° ANO - Semana 13 a 17 de Dezembro
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Colacao Manga Maca Banana Laranja Maca
Almoco
Arroz branco, A e Arroz branco,
Arroz branco, o Macarrao, feijao
feijao preto, feijao preto, Arroz branco,
feijao preto, . preto,
.| churrasquinho de estrogonofe de | feijdo preto, carne
omelete de queijo almondegas ao
frango, creme de : frango, batata assada, farofa de
ao forno, creme . sugo, abobrinha | .
inhame, couve inglesa assada, ovos, cenoura
de batata doce, . refogada, . .
picadinha. e salada de alface e palito cozida.
beterraba com brécolis.
. tomate.
orégano.
Sobremesa Mel&o Banana Manga Maca Salada de frutas
Lanche . Suco de uva Suco de . Suco de maracuja
Suco de abacaxi . ~ Suco de caju ~ o
o : Pizza de pao de morango N ’ Pao francés com
Biscoito rosquinha . Pé&o de queijo )
forma Bolo de laranja ovos mexidos
Jantar Macarrao, feijao Arroz branco, Arroz branco, Arroz branco,
preto, ovos feijao preto, feijao preto, feijao preto,
mexidos, chuchu | frango ensopado, carne moida, panqueca de Caldo verde com
cozido, saladade | puré de batata creme de frango com carne desfiada.
alface com milho. | inglesa, espinafre | inhame, cenoura espinafre,
com tomate. cozida. beterraba cozida.

Obs.: O cardapio podera sofrer alterag@es por alimentos de mesmo valor nutricional, caso haja alguma intercorréncia, com autorizagdo prévia da
Nutricionista. As intolerancias, restrices e dietas especificas serdo substituidas de acordo com as recomendagfes do pediatra e acompanhamento

da nutricionista escolar. Nutricionista: Juliana Milczanowski Fernandes | CRN 13101127.



