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O presente Manual tem como objetivo apresentar protocolos 

de medidas básicas mínimas de segurança para reabertura da 

nossa escola. Ele foi construído a partir de observações nas 

publicações nacionais e internacionais, segundo procedimentos 

indicados por instituições médicas e educacionais do Estado e do 

Município do Rio de Janeiro. Dessa forma, acreditamos que o 

nosso retorno requer, principalmente, medidas de educação em 

saúde. 

A retomada das atividades presenciais demanda uma 

reestruturação, considerando os aprendizados decorrentes desta 

pandemia, onde medidas de prevenção de doenças, além das 

habilidades socioemocionais, pautadas na Base Nacional Comum 

Curricular (BNCC), farão parte do nosso dia a dia sobremaneira 

a partir de agora. 

No contexto social a escola deve estar de mãos dadas com a 

saúde, a fim de levar uma cultura de segurança aos discentes e 

docentes, funcionários de modo geral e, consequentemente, também 

às famílias de todos, através do trabalho que será realizado. 

É importante lembrar que os protocolos aqui apresentados 

poderão ser alterados a qualquer tempo, seja por força das 

autoridades educacionais ou de saúde, ou pela aplicabilidade 

operacional. 
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Prezadas Famílias, 

 

Após alguns meses funcionando de modo virtual, o Centro 

Educacional da Infância se preparou para o retorno às 

atividades presenciais. 

Durante o isolamento social, trabalhamos intensamente em 

conjunto com nossa equipe, bem como buscando orientações 

médicas sobre procedimentos a serem adotados, para adaptar 

nossos espaços ao cenário atual. O cuidado que permeia nosso 

ambiente foi intensificado, visando a proteção de todos. 

Todas as medidas adotadas representam um esforço 

conjunto e contínuo ao qual cada um de nós deve aderir, a fim de 

garantir um melhor retorno as nossas crianças. 

Agora, mais do que nunca, a colaboração de todos será 

fundamental para a superação deste momento. 

Contamos com vocês! 

 

Equipe Centro Educacional da Infância e Creche Unidunitê 
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 O ambiente da escola já foi completamente sanitizado por uma 

empresa de serviços ambientais e, antes da reabertura, faremos 

nova sanitização; 

 Todo o espaço interno será higienizado diariamente; 

 Os ambientes, sem exceção, serão higienizados várias vezes ao 

dia (maçanetas, corrimão, carteiras etc); 

 Os intervalos de manutenção e limpeza dos aparelhos de ar 

condicionados serão reduzidos.  Eles só serão ligados em caso de 

muita necessidade.  Daremos preferência à ventilação natural. 
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 Tapetes sanitizantes; 

 Termômetros infravermelhos; 

 Luvas; 

 Recipientes para álcool 70%, líquido e em gel; 

 Totens de acionamento com os pés; 

 Máscaras de proteção; 

 Protetores faciais (face shield); 

 Barreira acrílica de proteção; 

 Secadores de mãos; 

  Painéis educativos com orientações sobre: 

 Como lavar as mãos; 

 Como usar o álcool em gel; 

 Uso obrigatório de máscaras; 

 Distanciamento.  
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 Reorganização dos horários para chegada e saída das 

crianças, a fim de evitar aglomerações; 

 Marcação no piso, sinalizando a distância necessária. 

 

 

 

 As crianças serão acomodadas em grupos menores; 

 A movimentação ficará restrita à sala de referência e aos 

pátios abertos, respeitando o distanciamento e uma organização 

para evitar que os grupos se cruzem durante os deslocamentos; 

 Dependendo do número de crianças na turma, elas serão 

colocadas em espaços diferentes, ou até em sistema de rodízio. 
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 A criança deverá ser entregue no portão interno; 

 Toda criança terá sua temperatura aferida na entrada, 

passará pelo tapete sanitizante e colocará álcool em gel nas mãos; 

 Mochilas e lancheiras serão higienizadas com produto 

adequado. As crianças deverão trazer suas máscaras, merenda, 

guardanapo de papel para a hora da merenda e uma muda de 

uniforme extra para casos de emergência em uma sacola de 

material que possa ser higienizado com álcool (tipo – roupa 

limpa/roupa suja) e outra vazia para o retorno de seus pertences 

após usá-los. 

 Neste primeiro momento, livros de histórias, pastas, 

novidades (brinquedos) e outros objetos trazidos de casa não são 

recomendados no interior da escola; 

 Fica suspenso, até segunda ordem, o projeto Plicei, com a 

ida dos livros para casa;  

 Toda criança deverá trazer seu squeeze (garrafinha) 

identificado, pois a parte dos bebedouros com disparo para a 

boca será desativada, funcionando apenas a parte que enche as 

garrafas; 

 Crianças que usam fraldas deverão trazer lenços umedecidos. 
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Crianças a partir de 2 anos deverão trazer obrigatoriamente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Crianças entre 2 e 4 anos deverão trazer obrigatoriamente 

 

 

 

 

 

 

4 máscaras  

de pano ou descartáveis 

sobressalentes em um 

saco transparente. 

Outro saco transparente 

para armazenar as 

máscaras de pano usadas. 

No momento, apenas os 

brinquedos da escola serão 

disponibilizados, para que 

possam ser higienizados 

com frequência com álcool 

70º. 

Durante as rodas de 

leitura, os livros serão 

manuseados exclusivamente 

pelos educadores. 

Um par de tênis extra para ser usado exclusivamente no interior 

da escola. Esse calçado deverá vir em um saco, dentro da 

mochila, e será trocado no interior da escola. 
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 Todas as embalagens, contendo alimentos, trazidas de casa 

pelas crianças, embora com a certeza de que a família as 

enviou higienizadas, serão novamente higienizadas antes do 

consumo; 

 As refeições serão servidas exclusivamente na sala de 

referência da turma; 

 Para as crianças de horário estendido, pratos, potes e 

talheres serão os da escola. As crianças de horário escolar 

deverão trazer de casa os utensílios necessários para o seu 

lanche e toalha de papel descartável para forrar seu espaço de 

lanche; 

 Lanches que necessitam de refrigeração deverão vir em bolsas 

térmicas com o nome da criança, pois não poderão ser 

guardados na geladeira da escola. 
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 A criança será encaminhada para uma sala em caso de 

apresentar algum sintoma gripal; 

 Os responsáveis deverão vir buscá-la imediatamente após o 

aviso da escola; 

 Seu retorno somente será permitido, trazendo atestado médico 

assinado e carimbado pelo médico que a examinou; 

 Toda alteração no estado de saúde da criança, bem como se 

algum familiar dela for diagnosticado com COVID19, deverá ser 

informado à escola. 
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      Não poderão vir para a escola crianças e funcionários: 

 Que não estiverem com a carteira de vacinação atualizada; 

 Que apresentarem febre (a partir de 37.5º), tosse, cansaço, 

coriza, dores de cabeça, náuseas, vômitos, diarreia, perda de 

olfato e paladar, dores musculares, calafrios e obstrução 

nasal; 

 Que tiveram recente contato próximo com uma pessoa com 

COVID19; 

 Que apresentarem resultado positivo para COVID19. 
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Todos os funcionários do Centro Educacional da Infância 

passaram por um treinamento para boas práticas em prevenção 

para a saúde e atualização de protocolos preventivos para a 

COVID19, realizado por empresa médica especializada. 

Todos os funcionários deverão: 

 Testar a temperatura ao chegar à escola; 

 Trocar o calçado e o uniforme de uso exclusivo para o ambiente 

escolar; 

 Colocar máscaras limpas antes de iniciar o trabalho, bem 

como usar a face shield; 

 Usar máscara por todo o período de trabalho, trocando-a de 

acordo com as orientações dos protocolocos; 

 Almoçar somente na escola; 

 Higienizar as mãos com maior frequência dando preferência à 

água e sabão; 

 Utilizar luvas na troca de fraldas. 

 


